
きず口
ぐち

がよごれていたら、水
みず

であらっ

てからきましょう。 

 
 
 
たんにんの先生

せんせい

に話
はな

しをして 

からきましょう。 

 

保健室
ほけんしつ

に入るときは、ノックをして

ください。 

勝手
か って

に保健室
ほけんしつ

に入
はい

ったり 

してはいけません。 

 
 

保健室
ほけんしつ

の中
なか

では静
しず

かにしましょう。 

 

☆つきそいの人
ひと

は一人
ひ とり

 

だけです。 

☆なるべく休
やす

み時間
じ かん

の間
あいだ

 

に来
き

ましょう。 

けがや体
からだ

の様子
よ うす

は自分
じ ぶん

で話
はな

しましょう。 

            
            

勝手
か って

に保健室
ほけんしつ

の器具
き ぐ

にさわっては

いけません。 

勝手
か って

に手当
て あ

てをしてはいけませ

ん。 

    

 
 
 
 
 
 
 新

あたら

しいお友達
ともだち

も迎
むか

え、新
あたら

しい学年
がくねん

での生活
せいかつ

がスタートしました。暖
あたた

かい日
ひ

も続
つづ

き、みんな

の体
からだ

や心
こころ

も、満開
まんかい

の桜
さくら

のように元気
げ んき

でしょうか？みんなが毎日
まいにち

、元気
げ んき

に学校
がっこう

に来
く

ることを、

楽
たの

しみにしています。 
 さて、みんながけがや病気

びょうき

をしたときに行
い

くところは、保健室
ほけんしつ

です。保健室
ほけんしつ

はたくさんのお

友達
ともだち

が利用
り よう

します。そのため、みんなが気持
き もち

よく利用
り よう

できるように、保健室
ほけんしつ

にはお約束
やくそく

があり

ます。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

平成２３年４月８日 

立川市立第七小学校 

養護教諭 伊藤 愛 

土
つち

やすなを

流
なが

します。 

☆けがをしたところ

痛
いた

い体
からだ

の場所
ば し ょ

 

☆どうしてけがをし

たか、どうして痛
いた

い

のか 

 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
  

健康診断についてのお願い 

○１２日（火）に身体測定があります。 

 ☆身長と座高を測る際、頭のてっぺん近くで髪を結んでいたり、ピンで留めていたり、 

ポニーテールをしていると、正しく測ることができません。そのため、１２日は、お子さん

の髪型に注意ください。 

○尿検査の一次提出日は４月１５日（金）です。 

 ☆忘れたり、欠席した場合は、１８日（月）に提出してください。 

 朝９：００までに回収します。 

 お休みなどでお届けいただく場合も、朝９：００までに保健室にお持ちください。 

 学校名・学年・組・氏名はしっかり記入してください。 

 

  １年生と転入生は水色の用紙になります。今年度から封筒はありません。用紙を折れ線に

したがって、折って、ご提出ください。 

 

☆出席停止治癒証明書の様式が今年度からかわりました 

  立川市のホームページからもダウンロードして、使用できるようになりました。市のホー

ムページの検索で、「治ゆ証明書」「治癒証明書」「登校許可書」「出席停止」などと入力する

と見ることができます。必要な場合は、ご利用ください。なお、出席停止の対象となる疾病

については、４月６日に配布した「ほけんだより」の裏に記載してあります。ご不明な点が

ございましたら、養護教諭まで、ご連絡ください。 

   ２～６年生のみんなへ 

  進級
しんきゅう

おめでとう♪ １年生
ねんせい

を迎
むか

え、みんながお兄
にい

さん、お姉
ねえ

さんとして、

成長
せいちょう

しているのがわかってとてもうれ

しいです。 

 ３月
がつ

から引
ひ

き続
つづ

き、養護
よ うご

教諭
きょうゆ

として

保健室
ほけんしつ

にいるのは、伊藤
い とう

愛
あい

です。 

けがや病気
びょうき

、話したいことなどがあれ

ば、保健室
ほけんしつ

にきてください。 

１年生のみなさんへ 

      
    １ねんせいのみんなへ 

    はじめまして。みんながけがを 

したり、ぐあいがわるくなったときにくる

ところは「ほけんしつ」です。そのほけん

しつのせんせいのいとう あいです。 

 みんな、なかよくしてくださいね♪ 

 
   

結核検診問診票 


